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DOOR MICHELLE VEEREN

EINDHOVEN - Bejaarden
en seks is bij veel mensen
een taboe. Met hun nieuwe
theatervoorstelling, Niet ver
van je bed-show, willen Lu-
cas de Man (27) en Oscar
Kocken (25) dit onderwerp
bespreekbaar maken onder
bejaarden en jongeren.

Het idee is ontstaan door de
grootouders van de mannen,
vertelt De Man.

"Mijn opa kreeg op latere leef-
tijd een vriendin. Hij dumpte
haar toen hij 92 was, met de re-
den dat het gevoel er niet meer
was."

Kocken vult hem aan: "We za-
ten in een café en vroegen el-
kaar: wat vinden wij interes-
sant? Onze grootouders waren
de inspiratiebron voor de show.
We bedachten de combinatie
van begeerte en bejaarden, om-
dat op dit onderwerp een taboe
rust."

Ze verdiepten zich in het leven
van oudere mensen, door be-
jaarden te bezoeken in Eindho-
ven en Tilburg.

De Man: "We hebben verschil-
lende mensen gesproken tus-
sen de 65 en 80 jaar. In Eindho-
ven hebben we met een panel
van zeven 75-plussers gepraat
over hun liefdesleven." Het ver-
haal moet wel reéel zijn, vindt
Kocken. "We kunnen niet vanaf
een bureau onze eigen ideeén
op papier zetten, dan werk je

Bejaarden en

De Man & Kocken willen taboe doorbreken

Het project

Het verliefd worden, verlan-
gen en de erotiek op hogere
leeftijd; is dat hetzelfde als je
bijvoorbeeld twintig bent?
Dat onderzoeken De Man
en Kocken voor hun nieuwe
project Bejaarden en Be-
geerte. Hiervoor spreken
ze met psychologen en ver- |
zorgers, maar natuurlijk ook
met bejaarden. Ze zet-
ten het project samen
met andere kunstenaars
op. Kocken: “We willen
het niet alleen betrekken
op theater, ook op andere
kunsten zoals filmpjes”.
Voor de voorstellingen in
Eindhoven zoeken De Man
en Kocken nog zangeressen
(65+), bij voorkeur uit Eind-
hoven zelf. Hiervoor houden
ze audities in mei/juni. Aan-
melden kan via de site van
Bejaarden en Begeerte.

bevooroordeeld."

De Niet ver van je bed-show gaat
over vroeger en nu. De Man en
Kocken willen een reis door he-
den en verleden maken.

"We willen dat mensen zich
kunnen identificeren, het verle-
den herleven. De context van
toen, bepaalt de context van
nu", verklapt De Man.

Daarom is er een deurbeleid in-
gevoerd, zegt Kocken. "Het is
voor ons belangrijk om niet tel-

Lucas de Man en Oscar Kocken en hun Tilburgse zangeressen. De mannen repeteren nog in Eind-

hoven, maar verhuizen binnenkort mee met Het Zuidelijk Toneel naar Tilburg.

kens hetzelfde publiek te trek-
ken. We hebben de regeling in-
gevoerd dat alleen 65-plussers
naar binnen mogen. Mensen
jonger dan 65 zijn welkom,
maar dan wel het liefst onder
begeleiding van een bejaarde."

Het einddoel van de show is
niet om ouderen aan de seks te
krijgen, maar om het bespreek-
baar te maken. Het belangrijkst
vinden De Man en Kocken dat
ze gesprekken tussen bejaarden

en hun kleinkinderen teweeg-
brengen.

"We willen dat jongere mensen
meegaan met hun opa of oma.
Dat na afloop, of liever tijdens
de optredens al, de ouderen
met hun kleinkinderen kunnen
praten over dit onderwerp",
vertelt De Man.

"De bezoekers hoeven ons niet
op de schouder te kloppen en te
zeggen: 'Dat was goed!' Ze moe-
ten erover nadenken."

FOTO: BERT JANSEN

Try-outs

De Niet ver van je bed-show
begint in de kerstperiode
met try-outs.

Die worden gehouden van
28 t/m 30 december.

Kijk voor data en plaats op
de website: www.bejaarden-

en-begeerte.nl

Barre tijd in
expositie

EINDHOVEN - Het is winter.
Waar menig dier zich ver-
heugt op een diepe winter-
slaap, treft het fenomeen
mens voorbereidingen om
deze barre tijd aangenaam
door te komen. Fleece de-
kens uit de kast, verwarming
bijvullen, de tuin winterklaar
maken enzovoorts. De mens
treft zo op z'n eigen manier
voorbereidingen om deze
barre tijd door te komen...

WEI, Kelderman en Van
Noort, Groener Gras en Sarie
richten een expositie in rond
dit thema, getiteld 'Artificial
Hibernation'.

De tentoonstelling is van 28
december tot en met 30 de-
cember en op 2 en 3 januari
te bezichtigen bij Kelderman
en Van Noort, Keldermans-
straat 58, Eindhoven. Ope-
ningstijden zijn van 13.00 tot
18.00 uur.
www.keldermanenvannoort.nl

Start Bouw Meerrijk

EINDHOVEN - De werk-
zaamheden voor de eerste
fase van Meerrijk, het cen-
trum van de wijk Meerho-
ven, zijn begonnen.

ASR Vastgoed Ontwikkeling
gaf vorige week hiertoe op-
dracht aan Van Straten
Bouw.

In de eerste fase worden
6.000 m2 winkels gebouwd
en zo'n 300 woningen in ver-
schillende typen: apparte-
menten en stadswoningen.
De verkoop van de wonin-
gen in de eerste fase start
naar verwachting na de zo-
mer van 2010.

VELTHUIS KLINIEK BIEDT UNIEK TOTAALCONCEPT

Spataderen zorgen voor een moe en zwaar gevoel in uw benen. En

bovendien zijn die kronkelige lijnen bepaald niet mooi... Wilt u van

uw spataderen af? Dan is er goed nieuws: de Velthuis Kliniek heeft een
gespecialiseerde afdeling voor de behandeling van spataderen. En dat

biedt heel veel voordelen!

In een ziekenhuis is de aandacht voor spataderen vaak versnipperd. Gevolg:
u ziet verschillende specialisten, krijgt te maken met lange wachttijden en de
resultaten zijn vaak teleurstellend. Bij de Velthuis Kliniek gaat dat gelukkig heel
anders! U komt meteen binnen bij de juiste arts, krijgt alle onderzoeken die
nodig zijn en gaat vervolgens meteen het behandeltraject in. Zonder omwegen,

zonder wachttijden, zonder onduidelijkheden.

Zo mooi mogelijk

Nog een verschil met de behandeling in een ziekenhuis: wij bekijken spataderen
niet alleen van de medische, maar ook van de cosmetische kant. We willen u
dus niet alleen van uw klachten afhelpen, maar ook zorgen voor een zo mooi
mogelijk eindresultaat. Zo combineert de Velthuis Kliniek het beste van twee

werelden.

Moderne apparatuur

Om u zo goed mogelijk te kunnen helpen hebben we de modernste apparatuur
tot onze beschikking. Met de duplexscan kan heel nauwkeurig de aard en
locatie van de spataderen worden bepaald. Dit echo-apparaat brengt op een
volstrekt pijnloze manier de conditie van alle bloedvaten in beeld. Vervolgens
hebben we maar liefst zes verschillende methoden om uw spataderen te
behandelen. Zo kunnen we altijd de behandeling kiezen die in uw geval het
beste resultaat biedt.

Nieuwste technieken
De Velthuis Kliniek werkt met de meest moderne technieken, waaronder laser-
therapie. Deze techniek is een enorme vooruitgang ten opzichte van het tradi-

(advertentie)

Mooie benen, zonder spataderen? Geen punt!

tionele strippen. Er wordt een dunne laserdraad in de spatader gebracht en met
behulp van laserenergie wordt het bloedvat dichtgemaakt. Uw lichaam ruimt
het bloedvat zelf op; het is dus niet meer nodig om de hele ader uit het been te
verwijderen. Deze behandeling is daardoor veel minder belastend dan strippen,
en er is bovendien geen narcose voor nodig. De resultaten zijn prima en vaak is
één behandeling al voldoende. Een methode die heel goed werkt bij kleinere
spataderen is de Mullertechniek. Via kleine incisies worden de spataderen met
minuscule ‘haaknaaldjes’ uit het been gehaald. Deze methode geeft nauwelijks
littekens, dus het cosmetisch effect is optimaal.

Voor fijne rode of blauwe vaatjes (berkentakjes) staat de ultramoderne Nd:-YAG
laser tot uw beschikking. U ziet het: de Velthuis Kliniek biedt maatwerk!

Vriendelijk en persoonlijk

Wist u dat 98% van onze cliénten heel tevreden is over de behandeling, de
service en de resultaten? Bij de behandeling van spataderen wordt bovendien
onze duidelijke uitleg op prijs gesteld. U krijgt een uitgebreide voorlichting
over de verschillende behandelingsmogelijkheden, en als u vragen heeft
hebben wij daaralletijd voor. Een ander pluspunt is de korte herstelperiode, en
het feit datu maximaal twee weken (en soms zelfs helemaal geen) steunkousen

hoeft te dragen.

Keurmerk voor kwaliteit
Als u kiest voor een spataderbehandeling, wilt u dat natuurlijk alleen laten
doen in een betrouwbare Kliniek. De Velthuis Kliniek heeft als een van de eerste
Kklinieken in Nederland het ZKN-keurmerk uitgereikt gekregen door de Minister
van Volksgezondheid. Dit keurmerk is de garantie dat zowel het medisch
handelen als de kwaliteit van zorg op een hoog peil staan. Hierdoor bent u er nog
eens extra van verzekerd dat u ook voor een spataderbehandeling bij de Velthuis

Kliniek in vertrouwde handen bent.

¢

—

Velthuis Kliniek

Keizer Karel V singel 14, 5615 PE Eindhoven

Bel 0900-7777 555 voor een vrijblijvende afspraak
of kijk voor meer informatie op:
www.velthuiskliniek.nl

WIE BETAALT?

DE VELTHUIS KLINIEK HEEFT MET DE
MEESTE ZORGVERZEKERAARS AFSPRAKEN
GEMAAKT OVER DE VERGOEDING VAN
SPATADERBEHANDELINGEN. DE BEHAN-
DELING WORDT DOOR DEZE VERZEKERAARS
VERGOED WANNEER HIERVOOR EEN
MEDISCHE INDICATIE BESTAAT. DAARVOOR
HEEFT U EEN VERWIJZING VAN DE HUISARTS
NODIG. MEER INFORMATIE VINDT U OP
WWW.VELTHUISKLINIEK.NL

VELTHUIS KLINIEK, LAAT ZIEN HOE MOOI JE BENT!
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